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ФУНКЦІОНАЛЬНІ0ВЛАСТИВОСТІ  

ПОДУШОК ДЛЯ СНУ 
 
Вступ. Характеристики подушок визна-

чаються функціональними, тобто спожив-
чими властивостями, що зумовлюють їх вико-
ристання за призначенням як предмета спо-
живання. А оскільки призначенням постіль-
них виробів, зокрема подушок, є забезпе-
чення комфортного сну людини, то функціо-
нальні властивості є найважливішими. 

Проблема. Формування асортименту поду-
шок вказує на необхідність дослідження їхніх 
функціональних властивостей, у т. ч. доско-
налості виконання основної функції, тобто 
критерію м’якості – жорсткості. 

Метою статті є дослідження функціональ-
них властивостей подушок для сну, зокрема 
розрахунок критерію м’якості – жорсткості. 

Методи. Ступінь м’якості – жорсткості 
подушок оцінено за стандартизованими показ-
никами: міцністю і масою наповнювачів, а також 
висотою подушок під час навантаження та 
без навантаження. Дослідження проведено на 
виробничому підприємстві ТОВ "Герд Біл-
лербек ГмбХ" (Україна). 

 
FUNCTIONAL PROPERTIES  

OF PILLOWS FOR SLEEPING  
 
Introduction. The properties of pillows are 

determined by their functional, i.e., consumer 
properties, that determine their intended use as a 
consumer item. Since the purpose of bedding, in 
particular pillows, is to ensure a comfortable 
sleep for a person, functional properties are the 
most important. 

Problem. The formation of an assortment 
of pillows indicates the need to study their func-
tional properties, in particular, the perfection of 
the main function, i. e. the softness-hardness 
criterion. 

The aim of the article is to study the func-
tional properties of sleeping pillows, in parti-
cular, the calculation of the softness-hardness 
criterion. 

Methods. The degree of softness-hardness 
of the pillows is evaluated according to stan-
dardized indicators: the strength and mass of the 
fillers, as well as the height of the pillows under 
load and without load. The research was con-
ducted at the production enterprise of "Herd 
Billerbeck GmbH" LLC (Ukraine). 
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Результати дослідження. Розрахунок кри-

терію м’якості – жорсткості подушок здій-
снено за коефіцієнтом поверхневої густини 
пір’яно-пухових, вовняних та синтетичних 
наповнювачів. Поділ зроблено на категорії: 
м’яка; середньої жорсткості; жорстка. 

За проведеними експериментальними дослі-
дженнями висоти подушки з різним типом 
наповнювача без навантаження та після наван-
таження визначено, що саме міцність напов-
нювача безпосередньо впливає на зміну фор-
ми подушки під час експлуатації.  

Висновки. Експериментально встановлено, 
що значення критерію м’якості – жорст-
кості подушки безпосередньо залежить від 
показника висоти виробу без та після наван-
таження, оскільки подушка може мати значну 
усадку під час сну або, навпаки, зберігати 
свою висоту. 

Рекомендовано в нормативній, торговель-
ній, рекламній документації та інформацій-
них матеріалах додатково зазначати катего-
рію м’якості – жорсткості подушок залежно 
від коефіцієнта поверхневої густини напов-
нювача, з таким поділом: м’яка, середньої 
жорсткості та жорстка. Поділ подушок за 
цим критерієм доцільно проводити з метою 
розробки чинної нормативної документації 
на цей вид виробів, що полегшить вибір 
товару споживачем. 

Ключові  слова:  подушки, комфортність, 
властивості подушок, м’якість – жорсткість поду-
шок, наповнювач, коефіцієнт поверхневої гус-
тини наповнювача. 

Results. The calculation of the pillow soft-
ness-hardness criterion is carried out according 
to the coefficient of surface density of feather-
down, wool and synthetic fillers. The division is 
made into categories: soft; medium hardness; 
hard.  

According to the experimental studies of the 
height of the pillow with different types of filler 
without load and after loading, it was determined 
that the strength of the filler directly affects the 
change in the shape of the pillow during 
operation.   

Conclusions. It was experimentally estab-
lished that the value of the criterion of softness- 
hardness of the pillow directly depends on the 
height of the product without and after loading, 
since the pillow can shrink significantly during 
sleep, or, on the contrary, maintain its height. 

It is recommended that regulatory, trade, 
advertising documentation and information 
materials additionally indicate the category of 
softness-hardness of pillows depending on the 
coefficient of surface density of the filler, with 
the following division: soft, medium hardness 
and hard. It is advisable to divide pillows 
according to this criterion in order to develop the 
existing regulatory documentation for this type 
of products, which will facilitate the choice of 
this product by the consumer. 

Keywords:  pillows, comfort, properties 
of pillows, softness-firmness of pillows, filler, 
coefficient of surface density of the filler. 

 
Вступ. Одним із напрямів текстильної промисловості є вироб-

ництво виробів домашнього текстилю, зокрема постільної білизни, 
ковдр, подушок, наматрацників. І хоча легка промисловість України 
має потужний виробничий потенціал виготовлення виробів різного 
призначення, вона переживає сьогодні нелегкі часи. Тому значна частка 
постільних виробів імпортується в Україну [1]. Сьогодні в торговель-
них мережах країни реалізуються подушки різного цільового призна-
чення, різних форм та розмірів, використовується різноманітний тип 
наповнювача, вид та тип напірника (чохла). 

Характеристики подушок визначаються функціональними, тобто 
споживчими властивостями, що зумовлюють їх використання за при-
значенням як предмета споживання [2]. А оскільки призначенням 
постільних виробів, зокрема подушок, є забезпечення комфортного сну 
людини, то функціональні властивості є найважливішими. 

У словнику [3] зазначається, що комфорт – це найзручніші 
побутові умови, які визначаються сукупністю побутових переваг, 
затишку тощо. Подушки є багатошаровими виробами, які містять в собі 
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 крім матеріалу верху виробу ще й об’ємний наповнювач. Властивості 
подушок з об’ємними наповнювачами мають забезпечувати дотри-
мання найважливіших вимог до товарів цієї групи, одними з яких є їхні 
формостійкість та м’якість. Завдяки цьому шийний відділ хребта 
розташовується в максимально зручному фізіологічному положенні 
і людина не відчуває навантаження під час сну, кровопостачання мозку 
є найбільш оптимальним.  

Формування асортименту подушок вказує на необхідність дослі-
дження їхніх функціональних властивостей, зокрема досконалості 
виконання основної функції, тобто критерію м’якості – жорсткості. Це, 
своєю чергою, спонукає надалі оптимізувати їх вибір. 

Проблема. Розміри, конструкція, форма, склад і маса наповню-
вача в подушках є різними, тому і ступінь їхніх формостійкості та 
м’якості буде також різний. Важливою постає уніфікація функціо-
нальних властивостей подушок класичного типу, які мають напірник 
або чохол з волокнистим чи пір’яно-пуховим наповнювачем. 

Дослідження ступеня м’якості – жорсткості подушок є вкрай акту-
альним, що підтверджено попередніми соціологічними опитуваннями [4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Наукові дослідження 
і публікації з цієї тематики досить обмежені. Вчені Se Jin Park і Hyun 
Ja Lee [5] визначали комфортність подушки за допомогою 3D-сканера, 
оцінюючи висоту подушки за співвідношенням жорсткості подушки 
та розподілу тиску на голову і шию. 

Група інших закордонних науковців [6] досліджувала вплив різ-
ного тиску тіла й оцінювала комфорт подушок різної висоти. Ними 
встановлено, що зі збільшенням висоти подушки тиск на ділянку шиї 
поступово зміщується від голови до стегон, що дало змогу рекомен-
дувати подушки висотою 7 см як найзручніші для положення лежачи. 

Також колективом вчених розроблено методику випробувань 
жорсткості подушок для сидіння з імітацією тривалого використання. 
За цією методикою пропонується шкала жорсткості подушок для 
сидіння від 1 до 10 [7]. 

Дослідження у цій галузі, зокрема функціональних властивостей 
постільних виробів, вітчизняних науковців відсутні. 

Варто зауважити, що у чинних нормативних документах критерій 
м’якості – жорсткості не зазначено. У ДСТУ 30332:2007 [8] подушки 
класифікують лише за двома ознаками: за розміром і типом напов-
нювача. На виробничих підприємствах України застосовується дещо 
ширший перелік ознак подушок: за типом, категорією та масою 
наповнювача, конструкцією та розміром напірника [9]. 

Авторами у запропонованій розгорнутій науковій класифікації 
подушок [10] рекомендовано використовувати критерій м’якості – 
жорсткості.  

Метою статті є дослідження функціональних властивостей поду-
шок для сну, зокрема розрахунок критерію м’якості – жорсткості. 
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Методи. Об’єкт дослідження – подушки з різним типом 

наповнювача. 
Ступінь м’якості – жорсткості подушок оцінюють за стандар-

тизованими показниками: міцністю та масою наповнювачів і висотою 
подушок. 

Міцність наповнювача (висота об’єму, який займає матеріал 
наповнення, що перебуває під впливом певного тиску, мм) та об’єм 
маси (об’єм, який займає задана маса матеріалу наповнення, коли 
перебуває під впливом певного тиску, см3/г) визначено розміщенням 
підготовленого зразка у циліндрі та наповненням повітрям проду-
ванням протягом установленого часу (ДСТУ EN 12130:2010 [11]). Суть 
дослідження міцності наповнювача подушок полягає в тому, що за 
допомогою поршня стискали зі сталою швидкістю зразок матеріалу 
наповнювача, який розміщували в проградуйованому циліндрі, а після 
визначеного часу записували рівень висоти поршня. Об’єм маси обчи-
слювали з огляду на висоту і відомий діаметр цього циліндра.  

Масу наповнювача визначено зважуванням готових для напов-
нення чохлів (напірників) на дозувальних установках. Спочатку чохол 
(напірник) наповнювали заданим складом наповнювача, а потім знову 
зважували. Вимірювана маса наповнювача не має відрізнятися на 5 % 
від установленої нормативної маси (ДСТУ 30332:2007) [8]. 

Вимірювання висоти подушки без навантаження та під час наван-
таження проведено згідно з технічним описом "Подушка для військово-
службовців Збройних сил України" [12]. Виріб із наповнювачем макси-
мально рівно розміщувався на твердій рівній горизонтальній поверхні, 
що відповідало нормальному стану і положенню виробу перед сном. 
Для навантаження використано вантаж вагою 4.75 кг, який відповідає 
розрахунковому значенню ваги голови середньостатистичної людини. 
Вантаж у своїй нижній частині, яка при тестуванні контактує з поверх-
нею готового виробу, повинен максимально повторювати розміри та 
форму голови людини, що наближено відтворює тиск голови на готовий 
виріб під час сну. Основа вантажу має бути така, щоб поверхня готового 
виробу не приклеювалася / не скріплювалась із вантажем внаслідок 
тривалого контакту. 

Висота подушки під навантаженням вимірювалася в центральній 
точці виробу та по обидва боки від місця розміщення вантажу. Виріб 
перебував під тиском 8 год, що відповідає нормальному часу сну 
людини. Після завершення 8 год вимірювали висоту виробу, який 
перебував під навантаженням. Надалі виріб залишали без навантаження 
на 16 год, що відповідає часу, який минає до початку наступного сну 
людини. Після цього знову вимірювали висоту подушки у центральній 
точці. Дослідження проведено на виробничому підприємстві ТОВ 
"Герд Біллербек ГмбХ" (Україна). 

Результати дослідження. Розроблено узагальнюючу класифі-
кацію подушок для сну [10] (рис. 1). 



ISSN  1998‐2666;  eISSN  2616‐6755.  Товари і  ринки .  2022.  №4  
 

 94 

 
У
Д
О
С
К
О
Н
А
Л
Е
Н
Н
Я

 
В
Л
А
С
Т
И
В
О
С
Т
Е
Й

 Т
О
В
А
Р
ІВ

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Рис. 1. Особливості класифікації подушок для сну 
 
Оскільки матеріали для напірників подушки виготовляються 

з текстилю, то вони належать до розділу "текстильні вироби". Своєю 
чергою, подушки входять до класу "вироби домашнього текстилю" та 
групи "вироби для сну", тому до нижчого рівня класифікації належать 
таксономічні категорії, як-от вид та різновид. Отже, саме важливою для 
споживача ознакою подушок є їхній поділ за м’якістю – жорсткістю. 

Враховуючи попередні дослідження [4; 10; 13], розглянуто можли-
вість застосування нової ознаки подушок – критерій м’якості – 
жорсткості. Цей критерій є важливою характеристикою, що впливає на 
комфортність сну на подушці. 

Для дослідження обрано подушки наявного асортименту 
ТОВ "Герд Біллербек ГмбХ" (Україна) розміром 50 × 70 см, площа яких 
становить 0.35 м2, зокрема по 9 зразків з пір’яно-пуховим наповню-
вачем і синтетичним та 1 зразок з вовняним. Усі подушки різняться 
співвідношенням пір’я і пуху та їхньою масою. 

Встановлено, що за органолептичними показниками всі зразки 
досліджуваних подушок відповідають вимогам [9]. Наповнювач у чохлі 
(напірнику) розподілений рівномірно, шви рівні і без надставок. Оскільки 
розміри (довжина і ширина), конструкція, форми подушок, сировинний 
склад, поверхнева густина наповнювача та тканини чохла (напірника) 
настільки різноманітні, то вони потребують уніфікації.  

Диференціація цього критерію здійснюється за допомогою коефі-
цієнта поверхневої густини наповнювача, який визначається діленням 
маси наповнювача подушки M (кг) на площу чохла (напірника) цієї 
подушки S (м2) за формулою: 

݃ ൌ 	ெ
ௌ

 , кг/м2     

Наступним етапом є уніфікація м’якості – жорсткості подушок за 
коефіцієнтом поверхневої густини наповнювача.  

Текстильні 
вироби 

Вироби домашнього 
текстилю 

Вироби для сну 

Подушка 

Ступінь м’якості 

РОЗДІЛ 

КЛАС 

ГРУПА 

ВИД 

РІЗНОВИД 
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Провівши аналіз асортименту [14] та за результатами аналітич-

них досліджень подушок для сну, що мають різні типи наповнювачів, 
запропоновано використовувати три категорії м’якості – жорсткості 
подушок. Поділ зроблено за значенням показника коефіцієнта поверх-
невої густини наповнювача, кг/м2: м’яка – від 1.0 до 1.99; середньої 
жорсткості – від 2.0 до 2.99; жорстка – понад 3.0. 

Для розрахунку коефіцієнта поверхневої густини наповнювача 
подушок, що мають пір’яно-пухові, вовняні та синтетичні наповнювачі, 
використано асортимент подушок ТОВ "Герд Біллербек ГмбХ". Відпо-
відно, визначені коефіцієнти поверхневої густини наповнювачів позна-
чали: gпух, gвов і gсин. Характеристики подушок із пір’ярно-пуховими 
наповнювачами і розрахунок коефіцієнта поверхневої густини напов-
нювача наведено в табл. 1. 

Таблиця 1 

Характеристика подушок із пір’яно-пуховими наповнювачами 

Назва подушки Сировинний склад, % 
Маса 

наповнювача, 
кг 

Коефіцієнт 
поверхневої густини 

наповнювача,  
gпух, кг/м2 

Венеція 
Пух гусячий – 90; 
пір’я гусяче – 10 

0.69 1.97 

Каріна 
Пух гусячий – 50; 
пір’я гусяче – 50 

0.80 2.28 

Лора 
Пух гусячий – 30; 
пір’я гусяче – 70 

0.90 2.57 

Дана 
Пух гусячий – 15; 
пір’я гусяче – 85 

0.95 2.71 

Лідія 
Зовнішня камера: пух гусячий – 90; 

внутрішня камера: пір’я – 85; пух – 15 
0.97 2.77 

Ірис Пір’я дрібне гусяче – 100 1.10 3.14 
Мальва Пір’я дрібне водоплавної птиці – 100 1.20 3.42 
Подушка пір’яна 
без канта 

Так само 1.35 3.85 

GANSO 
Пух гусячий – 5; 
пір’я гусяче – 95 

1.40 4.00 

 
За розрахованим коефіцієнтом поверхневої густини пір’яно-

пухового наповнювача встановлено, що до категорії м’яка належить 
лише подушка Венеція. До категорії середньої жорсткості – подушки 
Каріна, Лора, Дана та Лідія. Решта досліджуваних зразків подушок 
віднесено до категорії жорстка. Отже, можна зробити висновок, що 
збільшення відсоткового вкладення пуху гусячого надає більшої 
м’якості подушкам. 

На рис. 2 зображено діаграму розподілу коефіцієнта поверхневої 
густини пір’яно-пухового наповнювача залежно від маси наповнювача 
подушок.  

Діаграма схематично показує залежність коефіцієнта поверх-
невої густини наповнювача від маси наповнювача, чим більшою є маса 
наповнювача, тим жорсткіша подушка.  
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Рис. 2. Розподіл зразків подушок залежно від коефіцієнта  

поверхневої густини пір’яно-пухового наповнювача  
 

Подушки, до складу наповнювача яких входить пір’я дрібне 
гусяче та пір’я водоплавної птиці, мають значно вищий коефіцієнт 
поверхневої густини і належать до категорії жорстка. Такі подушки 
можуть порушувати максимально зручне фізіологічне положення ший-
ного відділу хребта людини і погіршувати комфортні умови сну. Тому 
подушки з наповнювачем з пір’я дрібного гусячого та пір’я водоплавної 
птиці потребують корегування ступеня наповнення напірника для 
зменшення коефіцієнта поверхневої густини наповнювача і відповідно 
до цього пом’якшення виробу. 

Аналогічно проведено розрахунки коефіцієнта поверхневої гус-
тини вовняних наповнювачів для подушок. Оскільки виробниче підпри-
ємство виготовляє тільки один вид подушок з вовняним наповнювачем, 
то для аналізу взято подушку розміром 50 × 70 см, площа якої стано-
вить 0.35 м2, а вага – 0.7 кг. Відповідно до цього розрахунковий 
коефіцієнт поверхневої густини наповнювача буде становити 2.0 кг/м2. 
З таким значенням ця подушка була віднесена до категорії середньої 
жорсткості.  

Окрім того, представлені результати визначення категорії 
м’якість – жорсткість за коефіцієнтом поверхневої густини подушок 
ТОВ "Герд Біллербек ГмбХ" з наповнювачем із синтетичних волокон 
поліестера. Для аналізу взято зразки подушок розміром 50 × 70 см 
і площею 0.35 м2. Характеристики досліджуваних зразків подушок 
із синтетичним наповнювачем наведено в табл. 2. 
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Таблиця 2 

Характеристика подушок із синтетичними наповнювачами 

Назва подушки Маса наповнювача, кг Коефіцієнт поверхневої густини, gсин, кг/м2 

Бамбус 
0.50 1.43 Корона 

Лілія стьобана 
Грація 0.55 1.57 
Перлетта 

0.60 1.71 Лілія 
Лайма 
ROYAL CREAM 

0.70 2.00 
Астра 

 
З наведених даних видно, що перші сім зразків подушок із син-

тетичними наповнювачами поліестер належать до категорії м’які, а 
подушки ROYAL CREAM та Астра – до категорії середньої жорсткості. 

На рис. 3 зображено діаграму розподілу коефіцієнта поверхневої 
густини синтетичного наповнювача залежно від маси наповнювача 
подушок. 

 
Рис. 3. Розподіл зразків подушок залежно від коефіцієнта поверхневої 

густини наповнювачів із синтетичних волокон 
 
Отже, асортимент подушок ТОВ "Герд Біллербек ГмбХ" 

з наповнювачем із синтетичних волокон мають категорію м’яка та 
середньої жорсткості, що відповідає задоволенню потреб споживача. 

Однак, враховуючи те, що подушка під час експлуатації змінює 
свою форму та для більш повного аналізу розподілу подушок за 
критерієм м’якість – жорсткість, проведено експериментальні дослі-
дження висоти подушки без навантаження та після навантаження на неї 
протягом 8 год. Проаналізовано подушки з різним типом наповнювача: 
з пір’яно-пуховим (Венеція), вовняним (Лотос) та синтетичним (Астра). 
Результати наведено в табл. 3. 
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 Таблиця 3 

Оцінка якості подушок для сну 

Показник 
Назва подушки 

Венеція Лотос Астра 

Склад наповнювача, % 
90 – пух; 
10 – пір’я 

100 – вовна 
овеча 

100 – 
поліестер 

Міцність наповнювача, см3/г 0.30 0.25 0.27 
Маса наповнювача, г (± 5 %) 700 700 700 
Висота виробу без навантаження, см 19 15 17 
Висота виробу після навантаження, см 10 9 8 

 
Провівши дослідження висоти подушок з однаковою масою, але 

різним типом наповнювача без навантаження та після навантаження, 
встановлено, що саме міцність наповнювача безпосередньо впливає на 
зміну форми виробу під час її експлуатації.  

Висновки. Експериментально встановлено, що значення крите-
рію м’якості – жорсткості подушки безпосередньо залежить від 
показника висоти виробу без та після навантаження, оскільки подушка 
може мати значну усадку під час сну або, навпаки, зберігати свою 
висоту. 

Рекомендовано в нормативній, торговельній, рекламній докумен-
тації й інформаційних матеріалах додатково зазначати категорію 
м’якості – жорсткості подушок залежно від коефіцієнта поверхневої 
густини наповнювача, з таким поділом: м’яка, середньої жорсткості 
та жорстка. Поділ подушок за цим критерієм доцільно проводити з 
метою розробки наявної нормативної документації на цей вид виробів, 
що полегшить вибір товару споживачем. 
Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що вони не мають фінансових чи нефінансових кон-
фліктів інтересів щодо цієї публікації; не мають відносин із державними органами, комерцій-
ними або некомерційними організаціями, які могли б бути зацікавлені у поданні цієї точки зору. 
З огляду на те, що автори працюють в установі, яка є видавцем журналу, що може зумовити 
потенційний конфлікт або підозру в упередженості, остаточне рішення про публікацію цієї 
статті (включно з вибором рецензентів та редакторів) приймалося тими членами редколегії, які 
не пов’язані з цією установою. 
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