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ІНГРЕДІЄНТИ  
ТЮТЮНОВИХ 0ВИРОБІВ: 

ІНФОРМУВАННЯ СПОЖИВАЧІВ 
 
Вступ. Використання окремих інгредієнтів 

у процесі виробництва тютюнових виробів 
суперечить цілям Рамкової конвенції ВООЗ 
із боротьби проти тютюну. Регулювання ком-
понентного складу та викидів тютюнових 
виробів, а також оприлюднення зазначеної 
інформації є важливим інструментом для за-
хисту здоров’я населення. 

Проблема. На сьогодні в Україні відсут-
ній чіткий порядок оприлюднення інформа-
ції про інгредієнти тютюнових виробів, які 
використовуються в технологічному процесі 
їх виробництва. Тому актуальним є дослі-
дження закордонного досвіду з метою удоско-
налення процедури розкриття складу тютю-
нових виробів в Україні. 

Мета статті – визначення проблем та 
особливостей оприлюднення інформації про 
інгредієнти тютюнових виробів в Україні за 

INGREDIENTS  
OF TOBACCO PRODUCTS: 
INFORMING CONSUMERS 

 
Introduction. The use of certain ingredients 

in the tobacco manufacturing process is cont-
rary to the objectives of the WHO Framework 
Convention on Tobacco Control. The regulation of 
ingredient composition and emissions of tobacco 
products and the disclosure of this information 
is an important tool for protecting public health. 

Problem. Ukraine currently lacks a clear 
procedure for disclosure of tobacco product ingre-
dients used in the tobacco manufacturing pro-
cess. Therefore, it is important to study foreign 
experience in order to improve the procedure 
for disclosure of tobacco product ingredients in 
Ukraine. 

The aim of this work – the identification of 
problems and peculiarities of disclosure of infor-
mation on ingredients in tobacco products in 
Ukraine in accordance with the implementation 
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реалізації окремих положень Рамкової кон-
венції ВООЗ із боротьби проти тютюну.  

Методи. Збір інформації, її аналітичне 
опрацювання та теоретичне узагальнення; ста-
тистичні та графічний методи.  

Результати дослідження. Показано, що 
законодавчо закріплені вимоги щодо опри-
люднення інформації про склад тютюнових 
виробів в Україні фактично не виконуються, 
оскільки на сьогодні не визначений порядок 
оприлюднення відповідних даних. Проана-
лізовано закордонний досвід щодо форму-
вання реєстрів інгредієнтів тютюнових виро-
бів та їх оприлюднення, який може стати 
основою для розроблення відповідного меха-
нізму в Україні. 

Висновки. Українські споживачі наразі 
не мають доступу до повної інформації про 
інгредієнти тютюнових виробів (окрім зазна-
чених на маркуванні даних щодо вмісту 
смоли і нікотину), оскільки законодавством 
України не визначений порядок її оприлюд-
нення. Тому одним із першочергових захо-
дів, спрямованих на підвищення ефектив-
ності діяльності з реалізації статей 9, 10, 12 
Рамкової конвенції ВООЗ із боротьби проти 
тютюну, є створення та введення в дію 
реєстру інгредієнтів тютюнових виробів.  

Ключові  слова:  тютюнові вироби, інгре-
дієнти, антитютюнове законодавство, реєстри, 
інформування споживачів. 

 

of certain provisions of the WHO Framework 
Convention on Tobacco Control. 

Methods. Information gathering, analytical 
processing and theoretical synthesis; statistical 
and graphical methods. 

Results. It is shown that the legislative re-
quirements regarding the disclosure of infor-
mation on the composition of tobacco products 
in Ukraine are not actually fulfilled, since to 
date the procedure for the disclosure of relevant 
data has not been defined. The foreign expe-
rience of forming registers of ingredients of to-
bacco products and their disclosure, which can 
become the basis for the development of an 
appropriate mechanism in Ukraine, is analyzed. 

Conclusions. So far, consumers in Ukraine 
do not actually have access to complete infor-
mation about the ingredients of tobacco pro-
ducts (except for the data on the tar and nicotine 
content indicated on the label), as the Ukrainian 
legislation did not define the procedure for its 
disclosure. Therefore, one of the primary mea-
sures to improve the effectiveness of activities 
for the implementation of Articles 9, 10, 12 of 
the WHO Framework Convention on Tobacco 
Control is the creation and implementation of a 
registry of ingredients in tobacco products. 

Keywords:  tobacco products, ingredients, 
anti-tobacco legislation, registries, consumer infor-
mation. 
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Вступ. Тютюнові вироби (ТВ) є одним із тих товарів, що мають 

найбільший попит: щороку у світі їх реалізується понад 1 трлн штук, 
а прибуток від продажу перевищує 400 млрд дол. США. Водночас 
тютюнопаління – основна з причин смертності населення, яку можна 
попередити. За даними ВООЗ, паління щороку призводить до смерті 
понад 8 млн людей у світі, серед яких 1.2 млн осіб не є курцями і поми-
рають через хвороби, викликані вторинним тютюновим димом [1]. 
Європейська статистика свідчить про втрати майже 700 тис. осіб щороку. 
На лікування хвороб, зумовлених тютюнопалінням, ЄС щорічно витра-
чає понад 25 млрд євро. Окрім того, 8 млрд євро економіка не отримує 
внаслідок раннього виходу на пенсію, смертей і тимчасової втрати 
працездатності курців [2; 3]. В Україні щорічно фіксується майже 
85 тис. смертей внаслідок хвороб, спричинених палінням. На ліку-
вання курців та виплату їм компенсацій при втраті працездатності 
Україна витрачає 3.2 % ВВП. Так, наприклад, у 2020 р. ця сума ста-
новила близько 5 млрд дол. [2; 3]. Отже, тютюнопаління має нега-
тивний вплив не лише безпосередньо на здоров’я людини, яка палить, 
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та її оточення, але й зумовлює економічні збитки внаслідок ранньої 
втрати працездатності курцями, соціальних виплат та лікування хво-
роб, викликаних палінням. 

Проблема. У сучасних умовах особливо актуальним постає зав-
дання щодо визначення комплексу заходів, спрямованих на скоро-
чення споживання тютюну як в глобальному масштабі, так і на націо-
нальному рівні, а також реалізації ефективних стратегій, що базуються 
на результатах систематичних обстежень і наукових досліджень стану 
тютюнопаління та шкоди від нього. На сьогодні в Україні відсутній 
чіткий порядок оприлюднення інформації про інгредієнти ТВ, які 
використовуються в технологічному процесі їх виробництва. Тому акту-
альним є дослідження закордонного досвіду з метою удосконалення 
національної процедури розкриття складу тютюнових виробів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідженню різних 
аспектів проблеми поширеності тютюнопаління та пошуку шляхів 
зменшення споживання тютюнових виробів присвячені праці низки 
вітчизняних науковців. Зокрема, висвітленню питань, пов’язаних зі знач-
ним поширенням тютюнопаління серед населення України, у т. ч. серед 
студентської молоді, та безпосереднім впливом тютюнопаління на стан 
здоров’я курців та оточуючих, присвячені дослідження В. М. Хоміць-
кої, О. В. Підвальної, О. В. Булейченко [4]. Стан тютюнопаління в Україні, 
його вплив на здоров’я людини, соціально-економічні збитки від тютю-
нової епідемії й антитютюнові заходи розглядає С. І. Рудавка [5]. Медико-
соціальні аспекти тютюнопаління стали предметом дослідження Л. В. Огур-
цової, О. С. Заблоцької, Л. М. Корінчак [6; 7]. У дослідженні [8] 
Е. М. Омельченко, О. О. Полька, О. Т. Єлізарова, С. С. Карташова пока-
зали, що введення в дію Закону України про боротьбу з тютюнопа-
лінням мало позитивну системну дію, вплив якої позначився на зни-
женні рівнів захворюваності та смертності населення України від сер-
цево-судинних хвороб, що значно покращує демографічну ситуацію. 

Праці В. І. Коротуна, Н. В. Новицької, І. І. Хлєбнікової, К. І. Швабія 
присвячені питанням розроблення основних положень до запрова-
дження вітчизняної системи виявлення й відстеження ТВ [9], аналізу 
особливостей трансформації ринку ТВ в Україні у зв’язку з підви-
щенням ставок акцизного податку та появою новітніх ТВ і нікотино-
вмісної продукції та висвітленню перспектив державного регулювання 
й акцизного оподаткування ТВ і їхніх альтернатив в Україні [10], 
а також дослідженню викликів у сфері справляння акцизного податку 
з тютюнових виробів, зумовлених розвитком нелегального ринку [11].  

Проте наразі питання, що стосуються національного механізму 
регулювання та більш детального оприлюднення складу ТВ (крім загаль-
ного вмісту тютюну і смол), а також необхідності інформування насе-
лення про негативний вплив конкретних інгредієнтів на організм людини, 
є недостатньо висвітленими, що і сформувало мету дослідження. 
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Метою статті є визначення проблем та особливостей опри-
люднення інформації про інгредієнти тютюнових виробів в Україні за 
реалізації окремих положень Рамкової конвенції ВООЗ із боротьби 
проти тютюну. 

Методи. Використано загальнонаукові методи – збір інфор-
мації, її аналітичне опрацювання та теоретичне узагальнення; статис-
тичні методи – для кількісної оцінки продажів ТВ, обсягу надходження 
акцизного податку, чисельності курців в Україні тощо; графічний – для 
ілюстрації динаміки досліджуваних в роботі показників.  

Інформаційною базою стали наукова і спеціальна література; 
відповідні законодавчі акти, а також міжнародні та національні нор-
мативні документи, зокрема Рамкова конвенція ВООЗ із боротьби 
проти тютюну; Директива 2014/40/ЄС "Про наближення законодавчих, 
регламентних та адміністративних положень держав-членів ЄС у сфері 
виробництва, представлення на ринку і продажу тютюнової продукції і 
супутніх товарів", Закон України "Про заходи щодо попередження та 
зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на 
здоров’я населення" від 22.09.2005 № 2899, Закон України "Про дер-
жавне регулювання виробництва і обігу спирту етилового, коньячного 
і плодового, алкогольних напоїв, тютюнових виробів та пального" від 
19.12.1995 № 481, законопроєкт № 4358 "Про внесення змін до деяких 
законів України щодо охорони здоров’я населення від шкідливого 
впливу тютюну"; офіційні матеріали Європейської Комісії, Всесвітньої 
організації охорони здоров’я, Міністерства охорони здоров’я та Агент-
ства з питань митної справи та монополій (Італія), Агентства з про-
довольства, навколишнього середовища та гігієни праці (Франція), 
Федерального міністерства продовольства та сільського господарства 
(Німеччина); статистичні дані Державної служби статистики України, 
Державної митної служби України, а також монографії та статті 
вітчизняних і закордонних авторів; матеріали періодичних видань та ін. 

Результати дослідження. Тютюнове виробництво стабільно є однією 
з провідних галузей національної економіки за кількістю податкових 
відрахувань до державного бюджету (рис. 1), обсяг яких в довоєнний 
час постійно зростав. Загалом у 2021 р. від виробників тютюнової 
продукції до бюджету країни надійшло 63.5 млрд грн акцизного 
податку, що на 16 % перевищує показник попереднього року.  

Варто зауважити, що відрахування зростають передусім через 
постійне підвищення податків. Збільшення надходжень від акцизів на 
тютюнові вироби – це результат ефективної співпраці влади та гро-
мадськості в інтересах суспільства. З одного боку, Уряд отримує 
додаткові ресурси на впровадження державних програм, з іншого – 
знижується цінова доступність шкідливої наркотичної продукції, 
якими є ТВ, особливо для дітей та молоді [12]. 
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Рис. 1. Динаміка податкових надходжень від тютюнових виробів  
та середнього значення акцизу в Україні [12] 

Обсяг ринку ТВ у 2021 р. становив 34 млрд сигарет, що майже 
на 20 % менше у порівнянні з 2020 р. (рис. 2). Окрім ТВ вітчизняного 
виробництва, на ринок України надходить також імпортна продукція. 
Так, у 2021 р. сумарний обсяг імпорту в Україну сигар, сигарил 
та сигарет, цигарок (позиція 2402 УКТЗЕД) [13] становив 1196 т 
(33940 тис. дол. США). 

Рис. 2. Динаміка обсягу реалізації сигарет та кількості курців в Україні [12] 
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Попри тенденцію до скорочення обсягів реалізації ТВ, рівень їх 
споживання населенням України залишається досить високим – 
станом на 2020 р. кількість курців становила 5.5 млн осіб. Згідно 
з даними, наведеними у Восьмій доповіді ВООЗ про глобальну епідемію 
тютюнопаління, в Україні показник споживання тютюнових виробів 
у 2020 р. був 25.8 % (чоловіки – 40, жінки – 11.5 %). При цьому 
глобальний показник споживання становив 22.3 % (відповідно 36.7 
і 7.8 %), єврорегіон – 25.3 % (відповідно 32.9 і 17.7 %). Слід зазначити, 
що в Україні фіксується досить велика кількість прихильників ТВ 
серед підлітків віком 13–15 років – 14.6 % (хлопців – 17.8, дівчат – 12.1 %). 
Відповідні глобальні показники – 10.3 % (12.9 і 7.4 %), європоказник – 
12.7 % (13.8 і 11.5 %). Крім того, Україна загалом має один із най-
вищих показників споживання електронних сигарет – 18.4 % [14]. Водно-
час у доповіді зауважено, що понад 80 % країн європейського регіону 
(зокрема й Україна) демонструють тенденцію до зниження спожи-
вання, прогнозується, що до 2025 р. (починаючи з 2010-го) показник 
поширеності вживання тютюну на глобальному рівні знизиться на 23.6 %, 
в єврорегіоні – на 18.9 %, в Україні – на 25.9 % [14]. 

За даними статистики внутрішньої торгівлі, у 2021 р. вітчиз-
няними підприємствами роздрібної торгівлі реалізовано тютюнових 
виробів (включно із супутніми товарами) на суму 37 034.8 млн грн [15]. 
За вартістю сигарет (2.33 дол. США за пачку) Україна посідає 90 місце 
в рейтингу зі 104 держав у світі (для об’єктивного порівняння вико-
ристовується вартість однієї пачки "Мальборо") [16]. Серед 39 країн 
Європи Україна – на 37 позиції. При цьому найвищою в Європі 
є вартість цигарок в Ірландії – 15.34 дол. США, найнижчою – 
в білорусі (1.33 дол. США). При цьому українці на тютюнові вироби за 
2020 р. витратили 30.8 млрд грн. У середньому один українець, що палить, 
за рік витрачає на сигарети 823 дол. США (що становить близько 15 % 
річних витрат) при середній ціні пачки у 2.26 дол. США [17]. 

Попри суттєві фінансові надходження від тютюнового акцизу, 
щороку світова економіка втрачає понад 1.4 трлн дол. США (що є 
еквівалентом 1.8 % світового ВВП) в результаті смертей, хвороб і втрати 
працездатності у людей, які вживають тютюн, зокрема й пасивно. 
Доходи від податків на тютюн у середньому у 250 разів перевищують 
витрати на боротьбу проти споживання тютюнових виробів [1; 2]. 
Сума економічних втрат України внаслідок куріння населення майже 
втричі перевершує доходи держбюджету від тютюнових акцизів [18].  

Основним міжнародним документом, спрямованим на протидію 
поширеності тютюнопаління, є Рамкова конвенція ВООЗ із боротьби 
проти тютюну (РКБТ ВООЗ), прийнята у травні 2003 р. Основна мета 
Конвенції – захист нинішнього і майбутнього поколінь від руйнівних 
наслідків для здоров’я, а також від економічних, соціальних та соціо-
логічних наслідків споживання тютюну й впливу тютюнового диму [19]. 
Наразі до Конвенції приєдналася 181 країна (90 % населення світу).  
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Першим Протоколом РКБТ ВООЗ став Протокол про ліквідацію 

незаконної торгівлі тютюновими виробами, спрямований на викорі-
нення всіх форм незаконної торгівлі тютюном. Також на основі РКБТ 
ВООЗ розроблено комплекс заходів MPOWER, що складається з 6 основ-
них компонентів, реалізація яких забезпечить досягнення успіху у сфері 
контролю над тютюном: Monitor – моніторинг споживання тютюну та 
профілактичних заходів; Protect – захист людей від тютюнового диму; 
Offer – надання допомоги у припиненні вживання тютюну; Warn – 
попередження про небезпеки, пов’язані з тютюном; Enforce – контроль 
за дотриманням законодавства про заборону реклами, спонсорства та 
стимулювання продажу тютюнових виробів; Raise – підвищення 
податків на тютюнові вироби. 

Україна ратифікувала Рамкову конвенцію ВООЗ із боротьби 
проти тютюну у 2006 р., зобов’язавшись виконувати її положення шляхом 
прийняття та дотримання нормативно-правових актів з контролю над 
тютюном. У 2014 р. підписано Угоду про асоціацію між Україною та 
Європейським Союзом. У главі 22 "Громадське здоров’я" зазначено, 
що Сторони Угоди розвивають співробітництво в галузі охорони 
здоров’я, зокрема щодо імплементації Рамкової конвенції з контролю 
над тютюном [20]. 

Першим національним законодавчим актом у сфері контролю 
над тютюном став Закон України "Про заходи щодо попередження та 
зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на 
здоров’я населення" від 22.09.2005 № 2899 (далі – Закон України № 2899). 
Крім того, низка питань, що стосуються маркування, виробництва й 
обігу ТВ, регулюються Законом України "Про державне регулювання 
виробництва і обігу спирту етилового, коньячного і плодового, алко-
гольних напоїв, тютюнових виробів та пального" від 19.12.1995 № 481 
(далі – Закон України № 481). Частину питань щодо реклами, спон-
сорства та стимулювання продажу ТВ внесено також до Закону України 
"Про рекламу" від 03.07.1996 № 270. Питання оподаткування ТВ закріп-
лені в Податковому кодексі України. Водночас Кодексом України про 
адміністративні правопорушення визначається порядок контролю 
за чинним законодавством у сфері контролю над тютюном. 

Кабінетом Міністрів України у 2018 р. прийнято Національний 
план заходів щодо неінфекційних захворювань для досягнення гло-
бальних цілей сталого розвитку (Розпорядження КМУ від 26 липня 
2018 р. № 530-р), окремий блок якого присвячений зниженню рівня 
споживання ТВ.  

Зменшення передчасної смертності від неінфекційних захворю-
вань та зниження поширеності тютюнопаління серед населення з вико-
ристанням інноваційних засобів інформування про його негативні 
наслідки є важливими завданнями на шляху досягнення цілей сталого 
розвитку (зокрема це стосується Цілі 3 "Забезпечення здорового способу 
життя та сприяння благополуччю для всіх у будь-якому віці") [21]. 
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Одним з основних етапів виробництва ТВ є формування склад-
них тютюнових сумішей. У середньому в тютюновій суміші міститься 
60 % різаного тютюну, отриманого з тютюнового листя; відновленого 
тютюну – 20 %; розширеної жилки – 10 %; ароматизаторів та речовин, 
що утримують водно-фізичні та курильні властивості тютюну, – 10 %. 
Змішування тютюну і добавок для отримання бажаного аромату, горю-
чості та виходу диму має важливе значення під час створення виробу. 

У технологічному процесі виготовлення ТВ застосовуються різно-
манітні речовини з метою досягнення бажаних смакових властивостей 
тютюнових виробів; регулювання інтенсивності та тривалості горіння; 
як зволожувальні засоби та консерванти, а також для розчинення інших 
інгредієнтів. Усі добавки можна умовно виокремити в декілька груп: 
добавки, призначені для підсилення здатності виробів викликати залеж-
ність; добавки для підвищення привабливості виробів. Частина інгре-
дієнтів спричиняє звикання та має токсичні властивості, зокрема робить 
токсичним вторинний тютюновий дим, що створює загрози для пасив-
них курців. Від кількості добавок прямо залежить якість сигарет, адже 
їх надмірне використання не лише призводить до утворення жирних 
плям на готовій продукції, але й впливає на здоров’я споживачів. 

Використання окремих інгредієнтів суперечить цілі РКБТ ВООЗ 
щодо захисту нинішніх та майбутніх поколінь від руйнівних наслідків 
вживання тютюну. Відповідно, регулювання компонентного складу та 
викидів тютюнових виробів, а також оприлюднення зазначеної інфор-
мації є важливим інструментом для захисту здоров’я населення. 

Питання, що стосуються регулювання та розкриття складу 
тютюнових виробів, містяться у статтях 9 та 10 РКБТ ВООЗ, згідно 
з якими передбачено, що Сторони будуть здійснювати регулювання 
складу ТВ та продуктів, що ними виділяються. Крім того, у цих стат-
тях викладено вимоги щодо розкриття складу ТВ та використання 
ефективних методів його випробування і вимірювання. Основні заходи, 
що передбачають реалізацію ст. 9 та 10 РКБТ ВООЗ, відображено 
у Законах України № 2899 та № 481. 

Також важливим документом, який, окрім іншого, регулює 
питання складу ТВ, є Директива 2014/40/ЄС "Про наближення законо-
давчих, регламентних та адміністративних положень держав-членів 
ЄС у сфері виробництва, представлення на ринку і продажу тютюнової 
продукції і супутніх товарів", яка набула чинності у 2016 р. Відповідно 
до зазначеної Директиви країни запроваджують регулювання складу 
ТВ, у тому числі забороняють ТВ з ароматичними добавками та 
зобов’язують тютюнову промисловість звітувати про інгредієнти, що 
використовуються у виробництві ТВ, включно з інформацією про 
тютюнові компоненти, добавки, викиди і токсикологічні дані. 

16 грудня 2021 р. Верховною Радою України в другому читанні 
ухвалено законопроєкт № 4358 "Про внесення змін до деяких законів 
України щодо охорони здоров’я населення від шкідливого впливу 
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тютюну" (далі – законопроєкт № 4358), який відповідає РКБТ ВООЗ та 
імплементує положення Директиви 2014/40/ЄС. Документ посилює 
захист українців, особливо дітей та молоді, від шкідливого впливу 
тютюнових виробів. Одним із нововведень законопроєкту є заборона 
використання смако-ароматичних добавок (фруктових, ягідних тощо) 
у будь-яких компонентах тютюнових виробів та електронних сигарет. 
Такі вироби найчастіше приваблюють дітей та молодь, які ще не 
мають шкідливої звички курити, створюючи хибне враження про 
менш шкідливі наслідки вживання ТВ. Слід зауважити, що зазначений 
законопроєкт набуває чинності через 18 місяців після його опри-
люднення (тобто фактично всередині 2023 р.). 

Водночас у питанні регулювання складу ТВ та оприлюднення 
відповідної інформації в Україні наразі існують певні прогалини. Від-
повідно до статті 91 Закону України № 481 кожний виробник або 
імпортер ТВ зобов’язаний щорічно, не пізніше 1 лютого року, наступ-
ного за звітним, надавати центральному органу виконавчої влади, що 
реалізує державну політику у сфері санітарного та епідемічного благо-
получчя населення, інформацію про інгредієнти тютюнових виробів, 
які призначені для реалізації на митній території України. 

Інформація про інгредієнти ТВ має надаватися у вигляді таких 
трьох переліків (у паперовому й електронному вигляді) [22]: перелік 
інгредієнтів, що додаються до тютюну, окремо по кожній власній назві 
ТВ; зведений перелік інгредієнтів, що додаються до тютюну усіх влас-
них назв ТВ; зведений перелік інгредієнтів, що використовуються 
у нетютюнових складових ТВ. Щодо кожного інгредієнта зазначається 
його призначення та, за наявності, номер CAS (the Chemical Abstract 
Service Registry Number (CAS N). Chemical Abstracts Service є підроз-
ділом American Chemical Society – Американського хімічного товариства. 
До зведеного переліку інгредієнтів, що використовуються у нетютю-
нових складових ТВ, включаються інгредієнти сигаретного паперу, 
клеїв для бокового шва, чорнила для логотипа, обідкового паперу 
і чорнила для обідкового паперу, фільтрувального матеріалу, клеїв для 
фільтрів та паперу для фільтрів. А Міністерство охорони здоров’я 
України зобов’язане здійснювати оприлюднення інформації про ці 
інгредієнти [22; 23].  

Крім того, згідно із законопроєктом № 4358, Закон № 2899 має 
бути доповнений статтею 111 "Звітність про інгредієнти тютюнових 
виробів та викиди", якою передбачено, що кожний виробник або 
імпортер ТВ щороку, не пізніше 1 лютого року, наступного за звітним, 
подає до МОЗ в електронному вигляді звітність про інгредієнти щодо 
ТВ, призначених для реалізації на митній території України, щодо 
кожної торговельної марки та виду/типу. Виробники або імпортери 
сигарет та тютюну для самокруток подають також технічний доку-
мент, що містить загальний опис використаних добавок та їхніх 
властивостей. 
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Отже, вимоги щодо оприлюднення інформації про інгредієнти 
закріплюються двома Законами України [22; 24]. Проте потребує 
чіткої конкретизації сама процедура оприлюднення інформації, оскільки, 
згідно з чинним Законом України № 481, ці переліки мають бути 
доступними для широкого кола осіб, у тому числі й самих споживачів 
ТВ, проте фактично інформації для ознайомлення знайти не вдалося. 

На офіційний запит до Міністерства охорони здоров’я України 
стосовно місця розміщення та доступу до таких переліків отримано 
відповідь про перенаправлення запиту до Державної служби України 
з питань безпечності харчових продуктів та захисту прав споживачів 
(Держпродспоживслужби). Своєю чергою, Держпродспоживслужба 
проінформувала, що станом на дату підготовки відповіді (28.12.2021) 
інформація щодо інгредієнтів ТВ, які призначені для реалізації на 
митній території України, за 2021 р. до неї не надходила. Крім того, 
звертається увага на те, що Держпродспоживслужба не є розпоряд-
ником запитуваної інформації, оскільки законодавством України не 
визначений порядок оприлюднення інформації про інгредієнти ТВ.  

Отже, отримати інформацію щодо інгредієнтів ТВ наразі 
неможливо. Водночас аналіз закордонного досвіду оприлюднення такої 
інформації свідчить, що в низці країн такі реєстри запроваджені й 
ефективно функціонують, дані про характеристики тютюнових виробів 
та їхні інгредієнти знаходяться у вільному доступі на офіційних сторінках 
органів, які відповідають за збір та оприлюднення такої інформації. 

У країнах Європейського Союзу, відповідно до Директиви 
2014/40/ЄС про тютюнові вироби, виробники й імпортери ТВ, елек-
тронних сигарет та контейнерів для заправки зобов’язані надавати 
важливу інформацію органам влади держав-членів, де вони мають намір 
продавати свою продукцію. Європейською Комісією у тісній співпраці 
з державами-членами та зацікавленими сторонами галузі розроблено 
систему Common Entry Gate ("EU-CEG"), яка є ІТ-інструментом для 
передачі зазначеної інформації. Ресурс запрацював у травні 2016 р. 
"EU-CEG" має на меті зменшити адміністративне навантаження для 
бізнесу та регуляторів, а також полегшити порівняння даних [25]. Вка-
зана система акумулює інформацію про інгредієнти, викиди і токсико-
логічні дані. У деяких країнах ЄС "EU-CEG" може бути використана 
для надання інформації про інші продукти, як-от: тютюнові вироби 
нового покоління; рослинні продукти від куріння; електронні сигарети 
без нікотину. 

Наприклад, Міністерство охорони здоров’я й Агентство з питань 
митної справи та монополій Італії забезпечують доступність зібраної 
інформації для громадськості на своїх інституційних майданчиках. 
Вебсайт [26] дає змогу виконувати вказані інформаційні зобов’язання. 
Зокрема, можна переміщатися по базі даних по пошукових функціях, 
а також є можливість завантажити список у форматі Excel усіх продуктів. 
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Пошук можна здійснити за торговельною маркою тютюнового виробу 
або назвою виробника. Наприклад, у результаті пошуку за назвою 
Marlboro Gold (рис. 3) система виводить результати з 19 позицій, серед 
яких тютюн для самокруток та сигарети із зазначенням ID товару, дати 
запуску, торгової марки та характеристики пакувальної одиниці виробу.  

 

 

Рис. 3. Зовнішній вигляд діалогового вікна пошукової системи [26] 

Кожну позицію можна деталізувати для отримання розширеного 
опису. Ця опція дає можливість ознайомитися з детальними характе-
ристиками ТВ – тип, довжина, діаметр, вага тютюну в одиниці виробу, 
наявність фільтру та його довжина, загальна вага одиниці виробу. Крім 
того, можна переглянути перелік інгредієнтів, що входять до складу 
конкретного ТВ, із зазначенням їхньої назви, номеру CAS, категорії, 
виконуваної функції та ваги в одиниці виробу. Наприклад, для сигарет 
Marlboro Gold Touch система містить інформацію щодо 16 інгредієнтів. 

Крім пошуку інформації за маркою ТВ, ресурс передбачає мож-
ливість пошуку за конкретним інгредієнтом, використовуючи його 
номер CAS. При цьому на екран буде виведено інформацію з назвою 
інгредієнта, типом продукту, в якому використовується компонент, 
категорією та функцією даного складника ТВ. Отримані дані можна 
деталізувати для одержання інформації стосовно торговельних марок 
ТВ, які використовують зазначений інгредієнт, та їхніх характеристик. 

У Франції питання щодо збору й оприлюднення інформації про 
інгредієнти ТВ належить до компетенції Агентства з продовольства, 
навколишнього середовища та гігієни праці – ANSES [27]. Відповідно 
до законодавства ANSES не може контролювати продукцію на ринку 
або застосовувати штрафні санкції за порушення правил. Зусилля 
Агентства спрямовані на те, щоб зробити переважну частину інфор-
мації, наданої виробниками, доступною для громадськості.  
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На сайті Агентства у вільному доступі розміщено чотири доку-
менти у форматі Microsoft Excel: "Список сигарет", "Список інших 
тютюнових виробів і рослинних продуктів", "Дані про склад тютюну 
і рослинних продуктів", "Список розбіжностей у повідомленому інфор-
маційному звіті" [27]. "Список сигарет" та "Список інших тютюнових 
виробів і рослинних продуктів" містять інформацію про країну похо-
дження товару; категорію товару (тютюнові вироби); тип продукту 
(сигарети); код товару; дату останнього оновлення інформації; торгову 
марку продукту та його підтип; дані про наявність фільтру у виробі; 
характеристику пакувальної одиниці та типу паковання товару; роз-
мірні характеристики – довжину, діаметр, вагу, масу тютюну в одиниці 
виробу, довжину фільтра; інформацію про викид смол, нікотину та СО. 

Документ за назвою "Дані про склад тютюну і рослинних про-
дуктів" у розрізі торговельних марок ТВ акумулює інформацію щодо 
назви інгредієнта, його номеру CAS (за наявності), функції інгредієнта 
в складі ТВ (наприклад тютюн, фільтрувальний матеріал, пластифі-
катор тощо), категорії інгредієнта (наприклад матеріал фільтра, папір, 
компонент чорнил, клей), дані стосовно того, спалимий чи неспалимий 
той чи інший інгредієнт, маси кожного інгредієнта в одиниці виробу. 

"Список розбіжностей у повідомленому інформаційному звіті" 
в розрізі торгових марок ТВ включає інформацію щодо типу відхилення – 
наприклад непослідовність, невідповідність, а також опис конкретного 
відхилення – наприклад наявність неідентифікованого інгредієнта 
(номер CAS, назва), дані про продажі в незадекларованих одиницях 
продукції протягом щонайменше одного року; наявність забороненого 
інгредієнта (CMR). 

Важливим завданням експертної оцінки, яку здійснює ANSES, 
є виявлення та оцінювання ризиків, пов’язаних із хімічними речовинами, 
з якими споживачі або їхнє оточення контактують під час вживання 
ТВ. Окрім відомих наслідків впливу тютюнового диму для здоров’я, 
увага приділяється також речовинам, що виділяються у разі вживання 
продуктів для вейпингу та нових нагрітих тютюнових виробів.  

Показовим є також досвід Німеччини щодо оприлюднення інфор-
мації про інгредієнти ТВ. На сайті Федерального міністерства продо-
вольства та сільського господарства розміщено базу даних тютюнових 
добавок [28]. Тут у вільному доступі можна обрати тип виробу (тютюн 
для люльки, сигарети, сигари і сигарили тощо), торговельну марку 
і дізнатися всю інформацію про виріб (рис. 4).  

Наприклад, задавши в пошукову систему "сигарети Marlboro 
Red 100s HP 20", отримуємо інформацію про виробника (Philip Morris 
GmbH Munich), характеристику зовнішнього вигляду (100s Hard Pack – 
20 cigarettes), країну походження (DE), рік реєстрації (2011-ий); дані 
стосовно вмісту смоли – 10 мг/сигарета; нікотину – 0.8 мг/сигарета та СО – 
10 мг/сигарета. Крім того, наведено інформацію про вагу одиниці 
продукту – 1038.4 мг та вагу в ньому тютюнового вмісту – 800 мг.  
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Рис. 4. Стартова сторінка пошукової системи [28] 

Після наведення загальної інформації розміщуються дані сто-
совно всіх інгредієнтів, що входять до виробу, з обов’язковим зазна-
ченням маси компонента, його категорії (виду) та призначення. Наприклад, 
вапняк, карбонат кальцію, в зазначеній марці сигарет міститься в кіль-
кості 17.2 мг, входить до складу сигаретного паперу (спалима частина) 
та виконує функцію наповнювача. Інгредієнти розміщуються в порядку 
спадання їхньої ваги в готовому виробі. Всього для сигарет Marlboro 
Red 100s HP 20 зазначений перелік складається з понад 50 позицій. 

Висновки. Захист нинішнього та майбутніх поколінь від руй-
нівних наслідків вживання тютюну є основною метою РКБТ ВООЗ. 
Тому питання регулювання та розкриття складу тютюнових виробів 
включено до статей 9 та 10 Конвенції. Крім того, у статті 12 РКБТ 
ВООЗ зафіксовано необхідність інформування населення про ризики, 
пов’язані із вживанням тютюнових виробів.  

В Україні на законодавчому рівні закріплено вимогу щодо зобов’я-
зання виробників та імпортерів ТВ щорічного подання до МОЗ України 
інформації про інгредієнти ТВ, які призначені для реалізації на митній 
території України. Міністерство охорони здоров’я, за законодавством, 
є відповідальним за оприлюднення інформації про інгредієнти тютю-
нових виробів. Проте фактично на сьогодні доступу до такої інформа-
ції споживачі не мають, оскільки законодавством України не визначе-
ний сам порядок оприлюднення такої інформації. Тому наразі одним 
із першочергових заходів, спрямованих на підвищення ефективності 
діяльності з реалізації статей 9, 10, 12 РКБТ ВООЗ, є розроблення та 
введення в дію механізму оприлюднення інформації про інгредієнти 
тютюнових виробів, відповідно до вимог Закону України № 481 та 
Директиви 2014/40/ЄС. Тим більше, що аналіз закордонного досвіду 
свідчить про успішну практичну реалізацію й ефективність функціо-
нування таких реєстрів в країнах ЄС. 
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Дані про наявність і кількість шкідливих інгредієнтів у ТВ 
представлено у зрозумілій формі, яка не вводить в оману, надасть 
споживачам важливу і корисну інформацію, що уможливить їм зро-
бити більш усвідомлений вибір та спонукатиме кинути палити, змен-
шити споживання ТВ або перейти на менш шкідливі і менш ризико-
вані форми вживання тютюну.  
Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що вони не мають фінансових чи нефінансових кон-
фліктів інтересів щодо цієї публікації; не мають відносин із державними органами, комерцій-
ними або некомерційними організаціями, які могли б бути зацікавлені у поданні цієї точки зору.  
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